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UTILIZADOS PARA DILUICAO DE OLEOS ESSENCIAIS, INDICADO PARA SAD;
TODOS 0S TIPOS DE PELE. EXCELENTE PARA MASSAGENS CORPORAIS JA Wmh—-
QUE PROMOVE MAIOR FLEXIBILIDADE DO TECIDO CUTANEO, SENDO MUITO

EFICIENTE NA PREVENCAO DE ESTRIAS.

NOME CIENTiFICO: Vitis vinifera
INcI: Vitis vinifera seed oil

ORIGEM: origindria da Franca, hoje também extraido na Espanha,
na Italia, na Califérnia e na Argentina.

PARTE DA PLANTA: sementes

EXTRACAO: prensagem (preferencialmente a frio!)

CoRr: verde claro

CARACTERISTICAS: 6leo inodoro, leve e de rapida absorcdo, rico em dcido linoleico (Omega 6), oleico e
palmitico, além de Vitamina E (conservante natural que desacelera sua rancificacao). Adstringente leve e
antioxidante, ajuda a hidratar, tonificar e regenerar o tecido cutdneo, combatendo o envelhecimento celular.
Aucxilia na recuperacdo da elasticidade da pele e reduz edemas.

DICA: se souber quais dleos essenciais vai usar, jd faca a mistura e guarde em frascos de vidro Gmbar menores na
geladeira. Como os OEs tem propriedades antioxidantes e bactericidas, ajudam a prolongar a vida dtil do OV.

INDICACOES:
Oleo base universal para diluicdo de 6leos essenciais.
Para todos os tipos de pele, inclusive acneicas (ndo agrava espinhas inflamadas).
Prevencao de estrias (pode ser usado por gravidas).
Massagem corporal e facial.
Shantala: técnica de massagem para bebés.
Hidratante facial leve. (M.l'ﬂ

Para hidratagao corporal, pode ser misturado a outros dleos vegetais G l"l I\IJ
mais nutritivos, como Rosa Mosqueta ou Gérmen de Trigo. v‘i 1
Unhas quedradicas e cuticulas ressecadas. * x ¥

Demagquilante.
Cabelos ressecados e com pontas quebradicas.

CONTRA-INDICACOES: é um 6leo sem toxicidade, considerado hipoalergénico.

Dados extraidos dos livros a seguir: Guia Completo de Aromaterapia [Joanna Hoare], Tudo Sobre Aromaterapia [Addo Roberto da Silva],
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