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LIZADO DO MUNDO. POSSUI CENTENAS DE COMPONENTES QUIMICOS, JUT TN
SENDO PORTANTO BASTANTE VERSATIL. A LAVANDA £ TAMBEM CONHECIDA L4HNAOAS—

NO BRASIL COMO RYRZVA1'VN.

NOME CIENTiFICO: Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ou Lavandula vera
ORIGEM: Europa, mais precisamente regiao do Mediterraneo

PARTE DA PLANTA: topo da erva quando estd florida

EXTRAGAO: destilacdo a vapor d’dgua R'f;lm ESSENCIAL g
|4 o | r
RENDIMENTO: 100 a 130 kg de planta produz 1kg de O.E. ‘ ‘AM}IENT"

» ¥
PRINCIPAL COMPONENTE QUIMICO: acetato de linalila

AROMA: floral levemente adocicado

DIFERENCIAL: pode ser aplicado diretamente na pele em pequenas areas

A¢OES PSICOLOGICAS: antidepressivo, antimelancélico, neurossedativo, refrescante, calmante, relaxante,
tranquilizante, sedativo, sonifero, reconfortante, tonificante, equilibrador, apaziguador, aliviador.

PROPRIEDADES MEDICINAIS: antisséptico, analgésico, anti-inflamatério, antibacteriano, antiviral, cicatrizante,
regenerador celular, carminativo (antigases), antiespasmédico, desodorante, anticonvulsivo, antiasmatico,
descongestionante.

INDICACOES: Excitagdo nervosa, estresse, ansiedade, angustia, irritabilidade, frustracdo. Dores de cabega,
enxaqueca, variagao de humor (difusor pessoal). Tosse, bronquite asmdtica, resfriados, gripes, dores de
garganta. Insdnia, ronco (difusdo aérea). Queimaduras superficiais, insolacao. Picada de inseto. Acne,
psoriase, furlinculos, micose, herpes labial, dermatite, eczema, erupcoes e infecgdes cutaneas. Inchacos, dores
musculares, reumatismo, tendinite (aplicagdo topica diluido em dleo carreador). Célicas, flatuléncia, nduseas
(compressa morna). Piolho (gotas no frasco do xampu).

CONTRA-INDICACOES: ndo usar no primeiro trimestre da gestacdo. Ndo exagerar nas doses, pois pode causar
intoxicacao em grandes quantidades.

ATENCAQ! A Aromaterapia ndo é um substituto da Medicina, e sim um complemento dela. As dicas dadas
aqui referem-se a pequenos problemas e de curta duracdo. Em casos de doencas crénicas, dores agudas ou
acidentes graves, procurem um médico! Além disso, tratamentos com dleos essenciais a longo prazo devem
ser ministrados e supervisionados por um aromaterapeuta profissional, que analisard caso a caso levando
em consideracdo as particularidades de cada cliente.

Dados extraidos dos livros a seguir: Guia Completo de Aromaterapia [Joanna Hoare], Tudo Sobre Aromaterapia [Addo Roberto da Silva],

A Biblia da Aromaterapia [Gill Farrer-Halls] e Técnicas de Aplicacdo de Oleos Essenciais [Fernando Amaral] | Video no YouTube com dicas de uso
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