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NoME CIENTIFICO: Mentha piperita
ORIGEM: planta hibrida, cultivada no mundo todo

PARTE DA PLANTA: folhas e ramos

EXTRACAO: destilacdo a vapor d'dgua ;
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RENDIMENTO: 40 a 60 kg de planta produz 1kg de O.E. C“NCEN”R;’“‘;I’O
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PRINCIPAL COMPONENTE QUIMICO: mentol
AROMA: herbal forte, fresco e mentolado
DIFERENCIAL: pode ser aplicado diretamente na pele em pequenas areas, com precaucao

AcOES PSICOLOGICAS: Refrescante, estimulante mental, restaurador, ténico dos nervos, revigorante, renovador,
energizante. Estimula a atencdo e abranda temperamentos impulsivos e explosivos.

PROPRIEDADES MEDICINAIS: analgésico, anti-inflamatério, antisséptico, antiespasmédico, antiviral,
antimicrobial, bactericida, adstringente, carminativo (anti-gases), cefdlico, descongestionante, expectorante,
antitérmico, hepatico, nervino, estimulante, estomaquico, sudorifero, vasoconstritor, vermifugo.

INDICACOES: Dor nos mdsculos e nas articulagdes, contusdes, luxacao, hematomas, torcicolo. Celulite,
varizes, inchaco (massagem com dleo carreador). Irritagdes, coceiras e picadas na pele (diluicao de 1%),
acne, dermatite, micose (aplicagdo local diluido em dleo carreador). Febre, gripes, resfriados, congestao
nasal, sinusite, rinite, asma, bronquite, tosse espasmédica (difusdo aérea). Célicas, espasmos, gastrite,
dispepsia, flatuléncia, ndusea, enjoo, vomito, mal-estar (compressa morna). Dores de cabeca, enxaqueca,
fadiga mental, desmaios, estresse nervoso, vertigem, labirintite, tontura (inalar direto do frasco ou difusor
pessoal). Mau hdlito, aftas (bochecho diluido em dgua). Caspa, oleosidade (gotas no frasco de xampu).

CONTRA-INDICACOES: 0 mentol pode causar sensibilidade. Nao usar em gravidas ou em pessoas em tratamento
homeopdtico, epilépticas ou com histérico de cardiopatia. Nunca usar em recém-nascidos e criangas menores
de 5 anos. Nao usar a noite, pois pode causar insdnia.

ATENCAQ! A Aromaterapia ndo é um substituto da Medicina, e sim um complemento dela. As dicas dadas
aqui referem-se a pequenos problemas e de curta duragdo. Em casos de doengas cronicas, dores agudas
ou acidentes graves, procurem um médico! Além disso, tratamentos com dleos essenciais a longo prazo
devem ser ministrados e supervisionados por um aromaterapeuta profissional, que analisard caso a caso
levando em consideracdo as particularidades de cada cliente.

Dados extraidos dos livros a seguir: Guia Completo de Aromaterapia [Joanna Hoare], Tudo Sobre Aromaterapia [Addo Roberto da Silva],

A Biblia da Aromaterapia [Gill Farrer-Halls] e Técnicas de Aplicacdo de Oleos Essenciais [Fernando Amaral] | Video no YouTube com dicas de uso
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http://amzn.to/36qkPMT
http://amzn.to/3dBwE5P
http://amzn.to/3e9Qyo2
https://youtu.be/LfirAwk9c4k
https://amzn.to/3euYDno
https://oleossaoessenciais.com/2015/12/21/fichas-tecnicas-em-pdf/
https://oleossaoessenciais.com
https://oleossaoessenciais.com
https://www.instagram.com/patidemichelis/
https://www.youtube.com/c/óleossãoessenciais
https://patidemichelis.com.br
https://www.facebook.com/oleossaoessenciais
https://oleossaoessenciais.com

