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EXISTEM DOISTIPOS DE AMENDOAS: AMARGA E DOCE. NA AROMATERAPIA, 0’60&—

A VARIEDADE MAIS COMUMENTE USADA E A [RS8, JA QUE A VERSAO SAO} p o
AMARGA POSSUI UMA CERTA TOXICIDADE QUE PODE SER IRRITANTE PARA WW«F-
A PELE. A MAIORIA DOS OLEOS DE AMENDOAS DOCES DISPONIVEIS NO

MERCADO SAO DILUIDOS EM OLEOS MINERAIS, CUIDADO!

NOME CIENTIFICO: Prunus amygdalus dulcis

INcI: Prunus amygdalus dulcis oil

ORIGEM: Asia central

PARTE DA PLANTA: sementes

EXTRAGAO: prensagem (preferencialmente a frio!)

CoRr: incolor ou ligeiramente amarelado

CARACTERISTICAS: composto por 75 a 80% de dcido oleico (dcido graxo que aparece em maior teor no manto
lipidico de nossa pele), 10 a 17% de 4cido linoleico, 5 a 8% de acido palmitico e 1% de dcido miristico. E rico
em proteinas, vitaminas A, B1, B2 e B6, muito untuoso (facil de espalhar) e ndo possui cheiro acentuado. Com
propriedades emolientes, é indicado para protecdo e umectacao da pele seca, pois € absorvido lentamente.
Rancifica com extrema facilidade, entao evite comprar grandes quantidades.

DICA: se souber quais dleos essenciais vai usar, ja faca a mistura e guarde em frascos de vidro Gmbar menores na
geladeira. Como os OEs tem propriedades antioxidantes e bactericidas, ajudam a prolongar a vida dtil do OV.

INDICACOES:
Oleo base universal para diluicio de 6leos essenciais.
Hidratacdo de pele seca, mais indicado para o corpo.
Ideal para umectagdo pds-banho.
Prevencao de estrias, principalmente na gravidez.
Tratamento anti-rugas, pois melhora a flexibilidade e a elasticidade da pele.
Otimo apés exposicdo ao sol e ao vento, combate irritacdes cutaneas.
Cabelos ressecados e com pontas quebradigas OLEO
(pode deixar fios pesados se usado em excesso). s
Demaquilante. :E’ﬁﬁﬁ'l'l“*_
Excelente 6leo para massagens, jd que possui alta viscosidade. 'Tﬁf’
Hidratacdo de unhas e de cuticulas.
CONTRA-INDICACOES: ndo € indicado para hidratacao facial devido a sua
densidade levemente mais alta e velocidade de penetragdao mais lenta.

Dados extraidos dos livros a seguir: Guia Completo de Aromaterapia [Joanna Hoare], Tudo Sobre Aromaterapia [Addo Roberto da Silva],
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